
 

 

 

 

PILATES MAT / YOGA / FUNCTIONAL TRAINING  

  Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάββατο 
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Pilates  
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training 

 

 
Yoga 
 

 

 

  Lessons take place both in Studio and via Zoom. 


