
 

 

 

 

PILATES MAT / YOGA / FUNCTIONAL TRAINING  

  Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάββατο 

09:30 
 

 
Pilates mat 

         Basi (R) 

 
 

 
Pilates mat 

Basi (R) 

 
  

 
Athletic  
Pilates 

 
 

 
10:30 

Pilates mat 
Basi (R) 

 

 

20:00   
Athletic  
Pilates 

 
Pilates mat 
            Basi (R) 

Functional 
training 

 

 
Yoga 
 

 

 

  Τα μαθήματα γίνονται στο Studio κι μέσω Zoom. 

 

 

 

 

 



 

PILATES ΟΡΓΑΝΑ 

  Δευτέρα  Τρίτη  Τετάρτη  Πέμπτη  Παρασκευή  Σάββατο 

08:30  Pilates όργανα 
 

  Pilates όργανα    Pilates όργανα   

09:30 
 

Pilates όργανα 
 

Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα   

10:30  Pilates όργανα 
 

Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα   

11:30  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα      Pilates όργανα 
 

   

18:00  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα     

19:00  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα  Pilates όργανα     

20:00  Pilates όργανα    Pilates όργανα  Pilates όργανα     

 

  Για τη διεξαγωγή του μαθήματος πρέπει να είναι δύο μαθητές κατ’ ελάχιστον. 

 

 


